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'Η  έργο ητρίνη είναι ένα^άπό τά^κύρια 
άλκαλοειδή της έρυσιβώδους δλυρας, ένδς 
 ύκητος ό όποιος άναπτύσσεται στην ωο 
θήκη τής σίκαλης.

'Ο  ύκης αύτός ήταν γνωστός στούς 
αρχαίους λαούς. ’Ίσως ή «Ιερή Φλόγα)) 
( έ τήν έννοια του κνισ οΰ—Ignis Sacer) 
για τήν οποία γράφουν οί Ρω αίοι, δεν 
ήταν άλλο παρά έργοτισ ός, δηλητηρίαση 
δηλαδή άπό τόν  ύκητα. Μέ βεβαιότητα 
ό ως ή «Φλόγα τοϋ 'Αγίου ’Αντωνίου» 
(κνισ ός—Ignis St. Antonii), πού συχνά 
έκανε]τηήέ φάνισή της τόν Μεσαίωνα, πρέ 
πει ν’ άποδοθή σέ έργοτισ ό.
Τέτοιες εξάρσεις έργοτισ οϋ παρουσιά 

στηκαν στήν Γερ ανία στά 1581, 1587, 
1596 καί κατά διαστή ατα σέ άλλα  έρη 
τής Ευρώπης  έχρι τό 1777.
Στήν ’Αγγλία ό έργοτισ ός ήταν σπά 

νιος, έπειδή ή σίκαλη ελάχιστα φύεται σ’ 
αύτήν. Μοναδική σοβαρή περίπτωση άνα- 
φέρεται ότι παρουσιάστηκε στά 1762.

'Η  χρήση τής έρυσιβώδους όλυρας ήταν 
γνωστή στήν  αιευτική τόν 16ον αιώνα, 
δέν είχε ό ως εύρεΐα έφαρ ογή  έχρι τόν 
19ον αιώνα. Εΐσήχθη στήν φαρ ακοποιία 
τοϋ Λονδίνου τό 1836 καί άργότερα πε- 
ριελήφθη στή φαρ ακοποιία άλλων χωρών.

'Υπάρχουν πολλές ποικιλίες τοϋ  ύκη 
τος, ό όποιος προσβάλλει όχι  όνον τήν 
σίκαλη άλλά καί άλλα δη ητριακά. "Ενας 
άριθ ός τέτοιων  υκήτων είναι έξαιρετι- 
κά τοξικός καί έχει ση ασία νά γνωρίζο 
 ε ότι  όνον ή έπίση α άναγνωρισ ένη 
ποικιλία χρησι οποιείται στήν ’Ιατρική.
Τά δραστικά συστατικά τοϋ  ύκητος 

άνεκαλύφθησαν στον αιώνα  ας. Τό 1906 
άπε ονώθη ή έργοτοξίνη καί άκολούθησε 
ή έργοτα ίνη τό 1920.

'Η  έργο ητρίνη, τό εύρύτερα χρησι ο- 
ποιού ενον άλκαλοειδές, άνεκαλύφθη  ό 
λις τό 1935 άπό τούς Dudley καί Moil'.
Καί τά τρία αλκαλοειδή  οιάζουν χη- 

 ικώς καί προέρχονται άπό τό λυσεργικόν 
οξύ. Παρ’ όλο τοΰτο, διαφέρουν σοβαρά 
στις φαρ ακολογικές τους ένέργειες καί 
 όνον ή έργο ητρίνη έχει συσπαστική έπί- 
δραση έπί τής  ήτρας.

'Η  σπουδαιότερη ένέργεια τής έργο- 
 ητρίνης είναι ότι προκαλεϊ ισχυρές καί 
 ακράς διάρκειας συσπάσεις τής έν ήρε- 
 ίφ  ήτρας. 'Η  έπίδρασή της έπί τής ήδη 
έν συσπάσει εύρισκο ένης  ήτρας είναι ε 
λάχιστη.

'Η  δράση της ε φανίζεται ταχύτατα, 
όταν χορηγήται άπό τό στό α, ή ένέργειά 
της έ φανίζεται σέ 5-8 λεπτά. Μετά εν 
δο υϊκή χορήγηση σέ 3-5 λεπτά καί  ετά 
ενδοφλέβια χορήγηση σέ 1 λεπτό περίπου.

’Εδώ βλέπο ε πολύ καθαρά πώς ή οδός 
τής χορηγήσεως ενός φαρ άκου έπηρεά- 
ζει τήν ταχύτητα έ φανίσεως τής φαρ 
 ακολογικής ένεργείας αύτοΰ.

'Η  έναρξη τής δράσεως είναι αιφνίδια. 
’Αρχίζει  έ ένα σπασ ό τής  ήτρας, ό 
όποιος διαρκεΐ  έχρι  ισή ώρα,  ετά τόν 
όποιον έπέρχονται ισχυρές  ε ονω ένες 
συσπάσεις σέ κανονικά χρονικά διαστή 
 ατα έπί 2-3 ώρες.
Σέ άντίθεση  έ τά άλλα άλκαλοειδή τής 

έρυσιβώδους ολυρας, ή έργο ητρίνη στε 
ρείται άνεπιθυ ήτων ένεργειών όπως ή κε 
φαλαλγία, ή ναυτία καί ή έ φάνιση γαγ- 
γραίνης.

'Η  ένέργεια τής έργο ητρίνης πάνω στη 
 ήτρα διαφέρει τελείως άπό τόν φυσικό 
τύπο τών συστολών πού έ φανίζονται στόν 
τοκετό. 'Η   ήτρα συσπαται σπασ ωδικα
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σ<χν ενα σύνολο, άντί νά έχω ε συστολικά 
κύ ατα  έ πορεία άπό τον πυθ ένα προς 
το κατώτερο τ ή α.
Έ ξ  αιτίας τοΰ γεγονότος αυτού, ή έργο- 

 ητρίνη δεν  πορεί νά χρησι οποιηθή γιά 
την πρόκληση τοκετού. Χορηγού ενη πρό 
ωρα στόν τοκετό θά έχη σάν συνέπεια 
βλαπτική έπίδραση έπί τοΰ ε βρύου. Μόνον 
στο τέλος τής έξωθήσεως  πορεί νά χο- 
ρηγηθή ή  ετά τήν έξοδο τοΰ πλακοΰντος.

"Αν τήν χορηγήσω ε κατά τον τοκετό 
τοΰ προσθίου ώ ου, έχο ε ταχεία έξοδο 
τοΰ έ βρύου καί τοΰ πλακοΰντος. Μετά 
τήν υστεροτοκία, ελαττώνει τήν απώλεια 
αί ατος καί ΰποβοηθεΐ τήν έπάνοδο τής 
 ήτρας στο κανονικό  έγεθος.

Μετάφραση άπό το Midwives Chronicle 
( εκέ βριος 1963)

'Η  δράση τής έργο ητρίνης ένισχύεται 
 έ τήν χορήγηση γλυκονικοΰ άσβεστίου.
Ή  συνήθης δόσις είναι 0,5 mg. ύπο- 

δορίως ή ένδο υϊκώς. Τελευταίως είναι 
σέ χρήση συνδυασ ός έργο ητρίνης καί 
όξυτοκίνης (Syntometrine). To σκεύα 
σ α περιέχει 0,5 mg. έργο ητρίνης καί 5 
 ονάδες όξυτοκίνης σέ 1 κ.έ.
Ή  κυριώτερη χρήση τοΰ σκευάσ ατος 

είναι ή ένεργητική άγωγή τοΰ 3ου στα 
δίου τοΰ τοκετοΰ. Χορηγού ε 1 κ.έ. ένδο- 
 υϊκώς κατά τήν στεφάνωση τής κεφα 
λής ή τήν έξοδο τοΰ προσθίου ώ ου. Χρη 
σι οποιείται, έπίσης, γιά τον έλεγχο καί 
τήν πρόληψη τής αι ορραγίας  ετά τον 
τοκετό.

ΤΗΛ .  Ζ  Ι  Η Σ  
’Εσωτερικός Βοηθός τοΰ Μαιευτηρίου 

«Μαρίκα Ήλιάδη»

 Ι Ε ΘΝΗ  ΝΕΑ
Η 11ΤΡΗΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ   Σ ΜΕΣΟΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Αί άσθένειαι δέν κάνουν κα  ίαν διάκρισιν. ' ς 
ό  εγαλύτερος έχθρός τοΰ άνθρώπου, δέν έχουν 
σύνορα καί πλήττουν έξ ίσου πτωχούς καί πλου 
σίους. Φονεύουν έτησίως έκατο  ύρια άτο α καί 
προκαλοΰν τεράστιας ταλαιπωρίας καί πόνους 
εις πολύ περισσότερα. Εύτυχώς οί επιστή ονες 
δέν παρακολουθούν  έ σταυρω ένα τα χέρια τόν 
θάνατον τόσων άνδρών, γυναικών καί παιδιών. 
Κάνουν 6,τι τούς είναι δυνατόν διά νά εφοδιά 
σουν τά νοσοκο εία, τούς ιατρούς καί τάς άδελ- 
φάς νοσοκό ους  έ νέα καί καλύτερα όπλα, ώστε 
νά είναι εις θέσιν νά πολε ήσουν τούς προαιω- 
ωνίους εχθρούς. "Ενας έκ τών χειροτέρων είναι 
ό καρκίνος. Προκαλεϊ τόν σχη ατισ όν όγκων 
είς τό σώ α τού άνθρώπου, οί όποιοι, έάν δέν 
άνακαλυφθοϋν ά έσως, οδηγούν ταχέως είς φρι- 
κτούς πόνους καί θάνατον.  ιά τήν θεραπείαν τού 
καρκίνου έχουν δοκι ασθή διάφορα  έσα, άπό 
βότανα έως πολύπλοκοι χειρουργικαί έπε βά- 
σεις. ’Ενίοτε τά άποτελέσ ατα είναι καλά, ένίο- 
τε πάλιν αί καλύτεραι προσπάθειαι άποβαίνουν 
άκαρποι. Τώρα ό ως χρησι οποιείται ώς θερα 
πευτικόν  έσον  ία θαυ αστή νέα δύνα ις, ή 
πυρηνική ένέργεια. Ένα  άπό τά νοσοκο εία πού 
χρησι οποιούν τό καταπληκτικώς ισχυρόν αύτό 
όπλον είναι τό Βασιλικόν Νοσοκο εΐον Μάρσντεν 
τού Λονδίνου. Τό έν λόγιο νοσοκο εΐον ειδικεύ 
εται είς τήν νοσηλείαν καρκινοπαθών, καί, έπω- 
φελού ενον της εόκαιρίας χρησι οποιήσεως της

πυρηνικής ένεργείας ώς θεραπευτικού  έσου, ΐ- 
δουσεν ένα νέον ιατρικόν κέντρον είς τό Σάρρεϋ.
Είς τό Κέντρον αύτό υποβάλλονται είς ραδιε 

νεργόν άκτινοβολίαν 85 καρκινοπαθείς άπειλού- 
 ενοι  έ θάνατον. Οί ειδικοί τοΰ Κέντρου ή πο- 
ροΰν νά έφαρ όσουν τήν  έθοδον αύτήν χωρίς 
κίνδυνον τής ζωής τοΰ άσθενοΰς, άκό η καί έάν 
ό όγκος εύρίσκεται είς  έγα βάθος. Ρυθ ίζουν 
τό  ηχάνη ά των  έ τόσην άκρίβειαν, ώστε αί 
άκτίνες του πλήττουν  όνον τά κύτταρα τοΰ καρ 
κίνου καί δέν βλάπτουν τούς ιστούς τού δέρ ατος 
τού άσθενοΰς. Ή  τεραστία δύνα ις ή περικλειο- 
 ένη είς τάς άκτίνας αύτάς θά ήτο θανατηφόρος 
έάν δέν έχρησι οποιήτο όρθώς. Λα βάνεται ό ως 
κάθε προφύλαξις, ώστε νά εξουδετερωθούν οί κίν 
δυνοι διά τήν ζωήν τοΰ άσθενοΰς καί νά προστατευ- 
θή τό ιατρικόν προσωπικόν καί όσοι άλλοι χειρί 
ζονται τόν επιταχυντήν τών 6.000.000 ήλεκτρο- 
βόλτ, ό όποιος κατευθύνει τήν ραδιενεργόν δύ- 
να ιν. Οί άσθενεΐς ύποβάλλονται είς τάς άκτίνας 
έπί βραχέα χρονικά διαστή ατα, ώστε νά  ειώνε 
ται ό κίνδυνος.  ιότι όσον περισσότερον χρόνον υ 
ποβάλλεται κανείς είς αύτήν τήν θεραπείαν τόσον 
 εγαλύτερον κίνδυνον διατρέχει. Αί ραδιενεργοί 
ό ως δλαι όταν χρησι οποιούνται  έ αύστηρόν 
έλεγχον σώζουν τήν ζωήν πολλών άτό ων. Ή  
νέα αύτή έξέλιξις πιθανόν νά φέρη  εγάλας καί 
ένθαρρυντικάς άλλαγάς είς τάς  εθόδους καταπο- 
λε ήσεως άσθενειών παντός είδους.


